
MAKS (Mental Illness Knowledge Scale) 

MAKS has been developed to measure mental health-related knowledge. The tool 
assesses and tracks stigma-related mental health knowledge among the general 
public and can be used to evaluate anti-stigma interventions. If used in combination 
with other assessment tools that measure attitudes and behaviour, MAKS can help 
researchers plan and develop interventions that effectively reduce stigma. 

Le questionnaire MAKS a été créé pour évaluer les connaissances en santé mentale. 

Cet outil évalue et dépiste les connaissances en santé mentale liées à la stigmatisation 

dans le grand public et sert aussi à l'évaluation des programmes et interventions en 

matière de stigmatisation en santé mentale. Utilisé conjointement avec d’autres 

mesures des attitudes et du comportement, MAKS est un outil de recherche pratique 

qui aide à planifier et à développer des programmes et des interventions afin de 

diminuer efficacement les risques de stigmatisation. (Nick Carleton) 

MAKSは、精神保健（メンタルヘルス）に関する知識を測定するために開発されま

した。MAKSは、一般市民の精神保健（メンタルヘルス）に関する知識を評価しま

す。そして、アンチスティグマ（スティグマの是正を図る）介入の評価に用いるこ

ともできます。もし、態度や行動を測定する他の評価ツールと組み合わてMAKSを

使う場合、MAKSは効果的にスティグマの減少を図る介入の計画と開発に役立つツ

ールとなります。(Sosei Yamaguchi) 

 


