
MICAv2 and MICAv4 (Mental Illness: 
Clinicians’ Attitudes scale) 

The Mental Illness Clinicians’ Attitudes scale (MICA-2) was created for use with 
medical students. It was found to be reliable, valid and responsive to change. An 
amended version (MICA-4) was validated with a sample of nursing students and may 
be suitable for staff and students from a wide range of health professions. The MICA 
has 16 questions and has been widely used around the world. 

La Mental Illness Clinicians’ Attitudes scale (MICA-2) è stata creata per l'utilizzo con 

studenti di Medicina. La scala ha mostrato buone proprietà psicometriche in termini 

di affidabilità, validità e sensibilità al cambiamento. Una versione modificata (MICA-

4) è stata validata in un campione di studenti infermieri e può essere adatta 

per l'utilizzo con lo staff professionale e gli studenti nel campo della salute. La scala 

MICA include 16 domande ed è stata ampiamente usata nel mondo. (Mariangela 

Lanfredi) 

L’échelle Mental Illness Clinicians’ Attitudes scale (MICA-2) a été élaborée pour être 
utilisée chez les étudiants en médecine. Il a été montré qu’elle était fiable, valide et 
sensible au changement. Une version modifiée (MICA-4), validée sur un échantillon 
d’étudiants infirmiers, peut convenir pour le personnel soignant et les étudiants issus 
de diverses professions de santé. L’échelle MICA comprend 16 questions et a été 
largement utilisée au niveau international. (Hélène Verdoux) 

Der „Mental Illness Clinicians’ Attitudes scale“ (MICA-2) Fragebogen wurde für den 

Einsatz bei Medizinstudenten entwickelt. Der Fragebogen ist reliabel, valide und 

erfasst Veränderungen. Eine überarbeitete Version (MICA-4) wurde mit einem 

Sample von Pflegefach – Studierenden validiert. Man kann davon ausgehen, dass 

sich der Fragebogen für Fachpersonen und Studierende von anderen Berufsgruppen 

des Gesundheitswesens eignet. Die MICA verfügt über 16 Fragen und wurde bereits 

vielfach weltweit eingesetzt. (Gianfranco Zuaboni) 

O instrumento MICA-2 (Doença Mental: Escala de Atitudes para 

Clínicos),  desenvolvido para investigação no contexto de estudantes de medicina, 

apresenta boas qualidades de reproductibilidade, validade e resposta à mudança. 

Uma versão modificada (MICA-4) foi posteriormente validada com uma amostra de 

estudantes de enfermagem, podendo ser aplicável a  uma ampla gama de 

profissionais e alunos ligados à área da saúde. O MICA é constituído por 16 questões 

e tem sido utilizado amplamente por todo o mundo. (Miguel Xavier) 

 


